
Sebeobrana pro všechny
Projekt Sebeobrana pro všechny, jinak také ESD Czechia, je
nový koncept přístupu k sebeobraně vycházející z izraelského
Empowerment Self Defense určeného pro širokou populaci.
Nabízí postupy pro zvládání různých typů nebezpečných
situací v každodenním životě a je určena dětem, s…

– Linda Šturcbartová

KO M E R Č N Í  P R O J E K T

Přečtěte si celý příběh
a podpořte ho na webu Donio
Naskenujte kód telefonem, nebo navštivte
adresu www.donio.cz/p/8464
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