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Sebeobrana pro vsechny

Projekt Sebeobrana pro vSechny, jinak také ESD Czechia, je
novy koncept pristupu k sebeobranée vychazejici z izraelského
Empowerment Self Defense urceného pro Sirokou populaci.
Nabizi postupy pro zvladani ruznych typu nebezpeénych
situaci v kazdodennim zivoté a je urcena detem, s..

- Linda Sturcbartova
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