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Martin ještě před třemi lety stál za kamerou České televize.
Sportoval, naplno se věnoval svojí rodině, svému synovi. Jeho
tělo ale postupně ničí roztroušená skleróza. Diagnóza, kterou
mu oznámili před 21 lety. Cvičení, dieta, otužování, meditace –
to vše se stalo každodenní sou…

– Martin Hák
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a podpořte ho na webu Donio
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