Donio

)JHYB a ROZTROUSENA SKLEROZA

Hlavni pfinosy cviceni:

SniZeni rizika vzniku komplikaci (cukrovka, vysoky tlak, osteoporéza)
R Zlepseni psychického stavu (zmirnéni deprese, zlepseni

/"’_C' P sebehodnoceni)
'\'L. _ _ /J Zlepieni kondice (zvy f |-< Wi kapacity)
o SniZeni rizika ryc Hep ogre nemocnéni.
Fyzické cvitent Podpu regenerace | yeE é pochvy.
\ A Socialni zaclenéni a zvyse p raceschopnosti.
( Zvydeni 5ubjektivné vnfmarsé kvalitv Zivota.
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KOMERCNI PROJEKT

Vydejte se mnou knihu a podporte
projekt pro pacienty
s roztrousSenou sklerézou

Kniha Cesta k pohybu (nejen) s roztrousenou sklerézou je
soudasti projektu MSMove - Zivot v pohybu s roztroudenou
sklerézou. Hlavnim cilem projektu je poskytnout pacientum
s roztrousenou sklerézou vhodné, individualné nastavené
fyzické cviceni.

- Martina Jemelkova
Prectéte si cely pribéh
a podporte ho na webu Donio

Naskenujte kdod telefonem, nebo navstivte
adresu www.donio.cz/p/23110



https://donio.cz/p/23110
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