
Libčické OCR tréninkové centrum
a OCR závody 2024
OCR (obstacle course racing) neboli překážkové závody jsou
moderní sportovní aktivita, která rozvíjí celkovou zdatnost
závodníka. Jedná se o běh zpestřený překážkami, které mohou
být silové, obratnostní, paměťové.

– Lagunino, z.s.

KO M E R Č N Í  P R O J E K T

Přečtěte si celý příběh
a podpořte ho na webu Donio
Naskenujte kód telefonem, nebo navštivte
adresu www.donio.cz/p/15131
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