DOBROCINNA SBIiRKA

Kurz sebeobrany pro seniory
a dalsi znevyhodnéné osoby ve
veku 50+

Sebeobrana je v dnesSni dobé velice dulezita pro vSechny,
zejmeéna ale pro slabsi lidi. Ti se mohou stat snadnym tercem
utocniku a je proto dulezité naucit je, jak se takové situaci
vyhnout a kdyz to jinak nejde, jak se branit.

- #GasNetSrdcem

Prectéte si cely pribéh
a podporte ho na webu Donio

Naskenujte kod telefonem, nebo navstivte
adresu www.donio.cz/p/26483



https://donio.cz/p/26483
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