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Zpatky k sobé: hluboka relaxace
s kriStalovou misou

Jsem Veronika a v 15ti letech mi diagnostikovali skoliozu.
Hledala jsem ruzné cesty, jak se s ni vyrovnat, a diky tomu
jsem objevila jogu. Stala jsem se lektorkou jogy se zameérenim
na skoliézu a uz nékolik let pomaham ostatnim zenam, které
skoliéza trapi. Déla mi obrovskou rados...

- Veronika Nemcova

Prectéte si cely pribéh
a podporte ho na webu Donio

Naskenujte kdod telefonem, nebo navstivte
adresu www.donio.cz/p/26404



https://donio.cz/p/26404
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