
Život 2.0 – setřes váhu i diabetes
a začni nový život
V České republice žije bezmála jeden milion diabetiků. Diabetes
2. typu, ten „léčitelný“, má přitom téměř 90 % z nich. Klíčové
pro dosažení remise je dostatečně zhubnout. To ale pro
většinu lidí není vůbec snadné. I když se snaží a omezují se
zásadně v jídle, tělo jako by stávko…

– Tým Jídelního plánu

KO M E R Č N Í  P R O J E K T

Přečtěte si celý příběh
a podpořte ho na webu Donio
Naskenujte kód telefonem, nebo navštivte
adresu www.donio.cz/p/872

https://donio.cz/p/872
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